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ВНИМАНИЕ! Перед использованием данной беговой жки и началом программы 
упражнений необходимо проконсультироваться с врачом. Это особенно важно для людей 
старше 35 лет и страдающих хроническими заболеваниями. Производитель или продавец 
не несут ответственности за травмы или повреждения оборудования из-за неправильного 
использования продукта. Для снижения риска поражения электрическим током, 
получения ожогов, возгорания или других возможных травм, перед работой с тренажером 
необходимо прочитать настоящее руководство. 

Данный электроприбор не предназначен для лиц (в том числе детей) с ограниченными 
физическими, сенсорными или умственными способностями; также для людей с 
отсутствием опыта занятий на нем. Занятия разрешены только в случае, если за ними 
будет присматривать человек, который будет нести ответственность за их безопасность. 

Необходимо следить за тем, чтобы дети не играли на тренажере или возле него. 

Инструкции и советы по безопасности: 
1. Владелец тренажера должен удостовериться в том, что все пользователи прочитали 
настоящее руководство и ознакомились со всеми инструкциями безопасности. 
2. Беговая дорожка выдерживает максимальный вес в 170 кг.  
3. Использовать беговую дорожку необходимо только на ровной поверхности. Нельзя 
использовать снаружи. Нельзя ставит тренажер в гараж, патио или возле воды, там она 
может намокнуть и испортиться. Для защиты пола рекомендуется положить под тренажер 
мат. 
4. Следуйте инструкциям безопасности при включении тренажера в розетку. Убирайте 
провод подальше от колес наклона и не пропускайте его под тренажером. Не используйте 
беговую дорожку с поврежденным шнуром или вилкой. 
5. При занятиях на вас должна быть комфортная подходящая одежда и спортивная обувь. 
Во избежание риска травм не занимайтесь на тренажере босиком, в сандалиях и 
капроновых носках. 
6. Всегда давайте беговому полотну немного поработать до того, как заходить не него. 
Заходите широким шагом. 
7. При регулировке скорости, наклона или других функций необходимо держаться за 
поручень. 
8. Всегда проверяйте состояние тренажера перед его использованием. Все части должны 
быть в рабочем состоянии
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9. Перед тем, как снять беговое полотно, оно должно быть полностью остановлено. 
10. Домашним животным запрещено находиться на или возле беговой дорожки. 
11. Не оставляйте детей без присмотра возле беговой дорожки. 
12. Не включайте тренажер в месте распыления аэрозоля или использования кислорода. 
13. Не вставляйте посторонние объекты в отверстия тренажера. 
14. Для безопасности тренажера и пользователя на нем не может находиться более 
одного человека за раз. 
15. Всегда отключайте беговую дорожку от сети перед очисткой/сервисом. Сервис 
тренажера всегда должен проводиться профессионалами. 
16. Пренебрежения данными инструкциями может аннулировать гарантию. 
17. Если шнур питания поврежден, то его необходимо заменить. Заменой должен 
заниматься профессионал. 

 

Правильная утилизация продукта 

 

Данная отметка говорит о том, что продукт должен быть 
утилизирован с другими хозяйственно-бытовыми отходами 
Евросоюза. Для предотвращения нанесения вреда природе или 
здоровью населения от неконтролируемого выброса мусора. 
Переработка является важным шагом к повторному 
использованию природных ресурсов. Для возврата 
использованного устройства, пожалуйста, используйте систему 
возврата или свяжитесь с продавцом, у которого он был 
приобретен. Продавец может забрать и безопасно переработать 
продукт. 
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Перед началом занятий 

Перед началом занятий необходимо пересмотреть руководство пользователя 
1. Перед началом занятий на беговой дорожке или другими упражнениями необходимо 

проконсультироваться с врачом. На занятиях должен присутствовать специалист в 
области фитнеса. Скорость должна быть не более 8км/ч. 

2. Для предотвращения травм необходимо провести разминку и растяжку. 
3. Если у Вас проблемы с сердцем или другие проблемы со здоровьем, то нельзя 

приступать к занятиям на тренажере без разрешения специалиста. 
4. Если вы почувствовали недомогание, то необходимо немедленно остановить занятия и 

связаться со специалистом. 
5. Нельзя оставлять детей или людей с ограниченными способностями возле или на 

тренажере без присмотра. 
6. Рекомендуется каждые 30 минут проводить дыхательные упражнения. 
7. Во время занятий на вас должна быть комфортная подходящая одежда и спортивная 

обувь. Во избежание поражения электрическим током и повреждения беговой дорожки 
не рекомендуется надевать волокнистую одежду. 

8. Во избежание риска травм не занимайтесь на тренажере босиком, в сандалиях и 
капроновых носках. Используйте комфортную обувь. 

9. Несоблюдение инструкций аннулирует гарантию тренажера. 
10. Если был поврежден шнур электропитания, то его необходимо незамедлительно 

заменить, обратитесь к производителю или квалифицированному электрику.  



 

Левая 
стойка 

.олесо 
Корпус 

Левая заглушка 

Корпус 

Правая заглушка 

Регулировочная 
подставка 

Перечень основных элементов 

Держатель бутылки 

Ключ безопасноти СЕ 

Консоль 

Ключ безопасности 

Правый поручень 

Левый поручень 

Правая стоика 

Крышка мотора 
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Приме
чание 

Меры предосторожности: 
1. После использования всегда отключайте беговую дорожку от электросети, чтобы 

избежать риск повреждений и продления срока службы тренажера. 
2. Необходимо использовать розетки более 20А (110В) и 16А (220В), они должны 

быть заземлены надлежащим образом. 
3. Для защиты вашего тренажера запрещается использования на беговой дорожке 

воду в незакрытых емкостях. 
4. Оборудование класса SB. ______________________________________________  

Предупреждения 

Перед использованием данной беговой дорожки или занятием другими 
упражнениями необходимо пересмотреть настоящее руководство и 
ознакомиться со всеми мерами предосторожности. 

Настройки и использование дистанционного регулятора 

Если пол в доме пользователя неровный, но тренажер необходимо выровнять с помощью 
специального регулятора, который обозначен буквой А на картинке ниже. После 
настройки затяните шестигранную гайку двухсторонним гаечным ключом.



 

Метод использования 

Необходимо выполнить следующие действия: 
1. Вставьте вилку в розетку, переместите выключатель в положение ВКЛ. 
2. Возьмитесь за поручень, станьте на беговую дорожку. 
3. Прикрепите на одежду предохранительный зажим. 
4. Сначала необходимо использовать тренажер на установленной низкой скорости, затем 
ее можно постепенно увеличивать. 
5. При работе с консолью необходимо крепко держаться за поручень одной рукой. 
6. Начинайте занятия на низкой скорости; сходить с тренажера можно только после 
снижения скорости и остановки всех функций. 
7. Нажмите на предохранительный выключатель (ключ безопасности). 
8. После тренировки необходимо расслабиться и побыть в тепле. 
Интенсивность упражнений: сначала необходимо провести разминку 2-10 минут на 
скорости ниже 8 км/ч, затем можно увеличить скорость. 

Аварийный выключатель 
Кроме ключа безопасности на некоторых беговых дрожках есть аварийный выключатель. 
Если во время занятий на тренажере у пользователя случилась непредвиденная ситуация, 
то он должен нажать на авариный выключатель, что отключит электричество и тренажер 
остановится. Перед рестартом необходимо перезагрузить аварийный выключатель. 
Перезагрузка аварийного выключателя: поверните выключатель по направлению, 
отмеченному стрелкой, он перезагрузится автоматически. Осторожно: из-за инерции 
беговое полотно будет двигаться еще несколько секунд. Затем полностью остановится. 

 

-я
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УПРАЖНЕНИЯ 
ВНИМАНИЕ! Перед тем, как приступить к этой, или любой другой программе 
упражнений, необходимо проконсультироваться с врачом. Особенно это касается людей 
старше 35 лет и страдающих какими-либо заболеваниями. 
Разминка помогает подготовить тело к тренировке путем повышения циркуляции крови, 
подачи большего количества кислорода к мышцам и повышения температуры тела. 
Каждую тренировку необходимо начинать с 5-10-минутной растяжки и легкой разминки. 
На рисунках ниже изображены несколько базовых упражнений, которые Вы можете 
выполнить перед тем, как приступить к тренировке. Для 
достижения необходимо результата выполните по три подхода. 

ДОТЯНИТЕСЬ ДО НОСКОВ (1) 
Станьте, согните колени, медленно наклоняйтесь вперед от бедра. 
Когда Вы дотянитесь до носков, расслабьте спину и плечи. 
Задержитесь на 15 секунд, затем вернитесь в начальное положение. 
Это упражнение помогает растяжке мышц задней поверхности 
бедра, задней поверхности коленей и спины. 
РАСТЯЖКА ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БЕДРА (2) 
Сядьте, вытяните одну ногу. Вторую ногу согните и прижмите к 
себе. Потянитесь к носку вытянутой ноки. Задержитесь на 15 
секунд, затем вернитесь в начальное положение. Это упражнение 
помогает растяжке мышц задней поверхности бедра, нижней части 
спины и паховой области. 
РАСТЯЖКА ИКРОНОЖНОЙ МЫШЦЫ (3) 
Поставьте одну ногу вперед, потянитесь вперед и упритесь руками 
в стену. Стоящая сзади нога - опорная, она должна быть напряжена. 
Согните стоящую впереди ногу, нагнитесь вперед и подвигайте 
бедра к стене. Задержитесь на 15 секунд, затем вернитесь в 
начальное положение. Для того, чтобы сильнее растянуть 
ахиллесово сухожилие, согните также и ногу, стоящую сзади. 
Упражнение помогает растяжке икроножных мышц, ахиллесова 
сухожилия и лодыжек. 
РАСТЯЖКА КВАДРИЦЕПСА (4) 
Для баланса облокотитесь одной рукой о стену, возьмитесь за одну 
ногу, согните ее и тяните ступню к задней части бедра. Задержитесь 
на 15 секунд, затем вернитесь в начальное положение. Это 
упражнение помогает растяжке мышц квадрицепса и бедер. 
РАСТЯЖКА «БАБОЧКА» (5) 
Сядьте, соедините ступни и разведите колени. Подтяните ноги как 
можно ближе к паховой области. Задержитесь на 15 секунд, затем 
вернитесь в начальное положение. Это упражнение помогает 
растяжке мышц квадрицепса и бедер.
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Требования мощности 

НЕПРАВИЛЬНОЕ СОЕДИНЕНИЕ ЗАЗЕМЛЯЮЩЕГО ОБОРУДОВАНИЕ 
ПРОВОДНИКА МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К РИСКУ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ 
ТОКОМ. ЕСЛИ ВЫ НЕ УВЕРЕНЫ В ТОМ, ЧТО ПРОДУКТ ДОЛЖНЫМ ОБРАЗОМ 
ЗАЗЕМЛЕН, ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К КВАЛИФИЦИРОВАННОМУ 
ЭЛЕКТРИКУ. НЕ ИЗМЕНЯЙТЕ САМОСТОЯТЕЛЬНО ВИЛКУ, ЕСЛИ ОНА НЕ 
ПОДХОДИТ К РОЗЕТКЕ. ДЛЯ УСТАНОВКИ ПОДХОДЯЩЕЙ РОЗЕТКИ 
ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К КВАЛИФИЦИРОВАННОМУ ЭЛЕКТРИКУ. 

Данная беговая дорожка может быть повреждена из-за резкого перепада напряжения в домашней 
электросети. Из-за погодных условий и одновременного использования других электроприборов 
могут появиться скачки напряжения, выбросы тока и шумовые помехи. 

Данный продукт должен быть заземлен. В случае его неисправности или поломки заземление 
предоставит путь наименьшего сопротивления тока, что снизит риск поражения электрическим 
током. Данный продукт оснащен шнуром с заземляющим оборудование проводником и 
заземленной вилкой. Вилку необходимо вставлять в подходящую заземленную розетку, которая 
отвечает всем местным правилам и нормам.



 

 

Информация консоли 

Перед началом тренировки необходимо проверить частоту пульса в состоянии покоя. Нащупайте 
основную артерию на шее или запястье. После того, как нащупаете свой пульс, необходимо 
измерить количество ударов за 10 секунд. То, что получилось умножаем на 6 – и получаем частоту 
пульса в минуту. Мы рекомендуем измерять частоту пульса: без нагрузки, после разминки, во 
время тренировки и через две минуты после окончания тренировки. Это необходимо для того, 
чтобы отследить личный прогресс и улучшить фитнесс-программу. 

В течение первых месяцев занятий Американская ассоциация кардиологов (АНА) рекомендует 
устанавливать зону целевого пульса в 60%, затем постепенно увеличить ее до 75%. Согласно 
данным АНА, занятия при показаниях пульса более 75% от максимального могут быть очень 
вредными, кроме тех случаем когда вы находитесь в идеальной физической форме. Занятия при 
показании пульса менее 60% от максимального приведут к минимальной адаптации 
сердечно-сосудистой системы. 

Проверьте скорость восстановления частоты пульса - если пульс остается на 100 уд/мин через 5 
минут после окончания тренировки, или если он выше нормального показания на следующее утро 
после тренировки, то, вероятно, выбранная программа тренировки превышает физический уровень 

в данный момент. Отдохните и снизьте 
интенсивность тренировок. 

Безопасность при тренировке: 
таблица целевой частоты пульса 
отражает примерные зоны частоты 
пульса для различного возраста. Ряд 
различных факторов (включая прием 
лекарств, эмоциональное состояние, 
температуру и другие условия) могут 
повлиять на целевую зону частоты 
пульса. Обратитесь к врачу или 
тренеру, чтобы он помог определить 
наилучшую для Вас зону частоты 
пульса.  
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Инструкция по транспортировке 

Внимание! Во избежание риска получения травмы никогда не двигайте работающую беговую 
дорожку. Для того, чтобы безопасно поднять или опустить беговую дорожку Вы должны быть 
способны поднять 220 фунтов (100кг) веса. При переносе тренажера рекомендуется работать 
вдвоем. 

Поднимите беговую дорожку сзади, затем перенесите в нужное место. Осторожно опустите ее на 
место. Не двигайте тренажер по неровной или шероховатой поверхности. 
Примечание: при поднятии задней части беговой дорожки, ее угол не должен превышать 15°. 
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Перечень элементов 
№ Часть № Описание К-во № Часть № Описание К-во 
1 АС29700100 Блок платы консоли 1 42 DC29502100V1 Левая заглушка 1 
2 АС2970С0200 Правый поручень 1 43 DC29502200V1 Правая заглушка 1 
3 АС2970С0300 Левый поручень 1 44 DC29502300 Левый лист 2 
4 AC29700401V1 Левая стойка 1 45 DC29502400 Правый лист 2 
5 AC29700501V1 Правая стойка 1 46 4500T4900 Левая монтажная коробка 1 
6 AC2970S0600 Рама корпуса 1 47 4500T5000 Правая монтажная коробка 1 
7 AC1370B0700 Рама базы 1 48 DC29503200 Плоский демпфер 2 
8 AC32700800V1 Крышка мотора в сборе 1 50 DC29502500 Верхний вынос 4 
11 AC32701801 Щит контроллера 1 51 DC29502600 Нижний вынос 2 
13 AC29701500 Опорная пластина мотора 1 52 DC18504200 Расширитель шнура 2 
14 AC29701400 Левый профиль 1 53 B306700 Быстрая гайка 6 
15 AC29701500 Правый профиль 1 54 DC29502700 Труба профиля 12 
16 AC29701600 Левый профиль 1 57 DC18064700 Статическая плата 4 
17 AC29701700 Правый профиль 1 58 AC32703400 Демпфер 2 
18 DC29500900V1 Левая задняя панель 1 60 PT3005000 Боковая пластина 2 
19 DC29501000V1 Правая задняя панель 1 61 AC32700636 Плоская шайба 4 
20 DC29501100 Резиновая опора 6 62 AC2970C1000 Опора переключения А 1 
21 AC29702100 Подножная панель 1 66 STDP3600 Изолированный мат мотора 6 
22 AC29702200 Передний ролик 1 67 AC29706700 Изолированный мат 1 
23 AC29702300 Задний ролик 1 68 150T.15802 Гайка М6 12 
26 DC29002200 Колесо 2 69 AC2970C1100 Опора электросети 1 
27 AC2970S1800 Беговое полотно 1 70 GB894.145HF12 Пружинный круглый блок Ф25 2 

28 DXD260J10A Поликлиновый V-ремень 1 76 GB70M10*120DS18 Ступенчатый винт с головкой под 
торцовый ключ М10*120 1 

29 GB6177M16DS2 Зажимная гайка М16 2 77 GB70M10*80*80DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 
торцовый ключ М10*80 2 

31 CHBRUTEX6200 Трансмиссионный подшипник 2 78 GB70M10*55*55DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 
торцовый ключ М10*55 1 

32 PT3002800P294U Демпфер 4 79 GB5782M10*50DHS18 Шестигранный болт М10*50 1 
33 PT3002900PBC Демпфер А 4 80 GB70M8*40*40DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 

торцовый ключ М10*40 6 

34 STDP3400 Регулируемая опора 2 81 PNLM8*20DS2 Винт с головкой под торцовый 
ключ М18*20 6 

36 AC31003900 Крышка мотора 1 82 CNLM8*20DS20 Винт с полукруглой головкой 
М8*20 20 

37 DC29001100 Передняя крышка 1 83 SNLM6*40DHS20 Винт с полукруглой головкой 
М6*40 12 

38 DC29501700 Левая крышка 1 84 CNLM8*40DHS20 Плоский винт Phillips М8*40 8 
39 DC29501800 Правая крышка 1 85 CLLM5DS2 Гайка М5 23 
40 DC29501900 Левый щит 1 86 GB70M*90*90DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 

торцовый ключ М8-90 1 
41 DC29502000 Правый щит 1 88 GB819M4*12DS2 Плоский винт Phillips М4*12 2 

 



 

 

  

Перечень элементов 
№ Часть № Описание К-во № Часть № Описание К-во 
90 GB845ST4.2*16DHS Винт Phillips ST4,2*16 33 145 DC26001607 Пластина датчика пульса 4 
92 GB818M6*16DHS20 Винт Phillips М6*16 7 146 GB181M3*8DS2 Винт Phillips М3*8 1 
94 GB818M5*15DS2 Винт Phillips М5*10 27 147 GB845ST1.9**6.5DS Винт Phillips ST1,9*6,5 2 
97 GB9074ST4.2*16DS Винт Phillips ST4,2*16 13 148 GB845ST2.9*9.5DS Винт Phillips ST2,9*9,5 16 
98 GB6560M4*8DSG Стопорный винт Phillips М4*8 3 150 GB845ST2.4*16DHS Винт Phillips ST4,2*16 24 
99 GB6560M4*12DS Стопорный винт Phillips М4*12 2 151 GB845ST2.9*16DS Винт Phillips ST2,9*16 6 
100 GB818M4*12DS20 Винт Phillips М4*12 4 152 GB846ST2.9*19DS Винт Phillips ST2,9*19 2 
101 DQ10DHS2A Шайба Ф11*Ф23*2 3 153 GB818M5*5DS Винт Phillips М5*5 1 
103 DQ12DHS2A Шайба Ф13*Ф24*1,5 4 155 08-0770 Магнитное кольцо 2 
104 DQ8DHS2A Шайба Ф9*Ф22*2 12 156 B85-SC Электронная панель 1 
105 DQ5DHS2 Шайба Ф5,5*Ф12*,1 8 157 DQXTJS01 Грудной ресивер пульса 1 
106 GB956DS2 Шайба Ф6,6*Ф12*1,6 5 158 F27 Ключ безопасности СЕ 1 
109 GB9312DHS12 Пружинная шайба Ф12 4 159 IN-043 Мембранный ключ 1 
110 NM12DHS2 Нейлоновая контргайка М12 4 160 K1NF-55(N) Магнитное кольцо 1 

111 NM10FH2 Нейлоновая контргайка М10 2 161 L1100XHP-2 Проводка ключа безопасности СЕ 1 

112 STTDP6800 Шестигранная гайка К М8 19 162 L900SM/XH B/VHR-10 Проводка консоли 1 

113 GB41M4DS2 Шестигранная гайка М4 4 163 LD2000 Рукав провода 1м 
114 GB862.28DS12 Стопорная шайба с внешними 

зубами Д=8 8 164 SAFEKEY01-S Плата аварийного выключения 1 
117 GB126183.2*15N11 Плоская заклепка 2 165 L500XHP/SRC-2 Проводка пульса руки 2 
118 CLLM6DS2 Круглая гайка м6 2 167 AC2970CMM01 Стикер панели 1 
119 GB17880.5M8*16.5DS2 Шестигранная гайка М8 16 175 DQBPQ2.2-S Конвертер 1 
120 AC32705800 Быстрая гайка М6 5 180 L100ST0/ST0-14 Проводка 4 
122 NBS8FH Торцевой ключ S=8 1 185 F23 Основный переключатель 1 
123 NBS6DSB Торцевой ключ S=6 1 186 D40-64 Мотор АС 1 
124 DC29007500 Отвертка Phillips 1 191 R19 Мотор наклона 1 
135 AC2970C-11-WXDZB Консоль 1 195 LD500 Напорная крышка 1 
136 DC29001200 Держатель для бутылки 1 199 A01-6-US Силовая проводка 1 
137 DC29001300 Хват для пульса 1 200 740-6016 Проводка 1 
138 DC29001400 Верхняя завертка консоли 1 201 740-6031 Проводка 1 
139 DC29001403 Полка ключа безопасности 1 202 L1600SM/XHP/XHB-10 Проводка консоли 1 
140 DC29001404 Пружина 1 203 Z13 Силовая розетка 1 
141 DC29503001 Вход TFT 1 204 F18 Переключатель перегрузки 2 
142 DC29503002 Тяга безопасности 1 205 740-6032 Проводка 1 
143 DC28003009 Пластиковая шайба 8 206 LD2000 Обшивка 1 
144 DC26001606A Рама основы переключения 1     
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Перечень элементов 

 

 

 

№ Часть № Описание К-во № Часть № Описание К-во 
1 АС29700100 Блок платы консоли 1 43 DC29502200V1 Правая заглушка 1 
2 АС2970С0200 Правый поручень 1 44 DC29502300 Левый лист 2 
3 АС2970С0300 Левый поручень 1 45 DC29502400 Правый лист 2 
4 AC29700401V1 Левая стойка 1 46 4500T4900 Левая монтажная коробка 1 
5 AC29700501V1 Правая стойка 1 47 4500T5000 Правая монтажная коробка 1 
6 AC2970S0600 Рама корпуса 1 48 DC29503200 Плоский демпфер 2 
7 AC1370B0700 Рама базы 1 50 DC29502500 Верхний вынос 4 
8 AC32700800V1 Крышка мотора в сборе 1 51 DC29502600 Нижний вынос 2 
11 AC32701801 Щит контроллера 1 52 DC18504200 Расширитель шнура 2 
13 AC29701500 Опорная пластина мотора 1 53 B306700 Быстрая гайка 6 
14 AC29701400 Левый профиль 1 54 DC29502700 Труба профиля 12 
15 AC29701500 Правый профиль 1 57 DC18064700 Статическая плата 4 
16 AC29701600 Левый профиль 1 58 AC32703400 Демпфер 2 
17 AC29701700 Правый профиль 1 60 PT3005000 Боковая пластина 2 
18 DC29500900V1 Левая задняя панель 1 61 AC32700636 Плоская шайба 4 
19 DC29501000V1 Правая задняя панель 1 62 AC2970C1000 Опора переключения 1 
20 DC29501100 Резиновая опора 6 66 STDP3600 Изолированный мат мотора 6 
21 AC29702100 Подножная панель 1 67 AC29706700 Изолированный мат 1 
22 AC29702200 Передний ролик 1 68 150T.15802 Гайка М6 12 
23 AC29702300 Задний ролик 1 69 AC2970C1100 Опора электросети 1 
26 DC29002200 Колесо 2 70 GB894.145HF12 Пружинный круглый блок Ф25 2 
27 AC2970S1800 Беговое полотно 1 76 GB70M10*120DS18 Ступенчатый винт с головкой под 

торцовый ключ М10*120 1 

28 DXD260J10A Поликлиновый V-ремень 1 77 GB70M10*80*80DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 
торцовый ключ М10*80 2 

29 GB6177M16DS2 Зажимная гайка М16 2 78 GB70M10*55*55DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 
торцовый ключ М10*55 1 

31 CHBRUTEX6200 Трансмиссионный подшипник 2 79 GB5782M10*50DHS18 Шестигранный болт М10*50 1 
32 PT3002800P294U Демпфер 4 80 GB70M8*40*40DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 

торцовый ключ М10*40 6 

33 PT3002900PBC Демпфер А 4 81 PNLM8*20DS2 Винт с головкой под торцовый 
ключ М18*20 6 

34 STDP3400 Регулируемая опора 2 82 CNLM8*20DS20 Винт с полукруглой головкой 
М8*20 20 

36 AC31003900 Крышка мотора 1 83 SNLM6*40DHS20 Винт с полукруглой головкой 
М6*40 12 

37 DC29001100 Передняя крышка 1 84 CNLM8*40DHS20 Плоский винт Phillips М8*40 8 
38 DC29501700 Левая крышка 1 85 CLLM5DS2 Гайка М5 23 
39 DC29501800 Правая крышка 1 86 GB70M*90*90DHS2 Ступенчатый винт с головкой под 

торцовый ключ М8-90 1 
40 DC29501900 Левый щит 1 88 GB819M4*12DS2 Плоский винт Phillips М4*12 2 
41 DC29502000 Правый щит 1 90 GB845ST4.2*16DHS Винт Phillips ST4.2*16 33 
42 DC29502100V1 Левая заглушка 1 92 GB818M6*16DHS20 Винт Phillips М6*16 7 
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Перечень элементов 

 

№ Часть № Описание К-во № Часть № Описание К-во 
94 GB818M5*15DS2 Винт Phillips М5*10 27 147 GB845ST1.9**6.5DS Винт Phillips ST1,9*6,5 2 
97 GB9074ST4.2*16DS Винт Phillips ST4,2*16 13 148 GB845ST2.9*9.5DS Винт Phillips ST2,9*9,5 16 
98 GB6560M4*8DSG Стопорный винт Phillips М4*8 3 150 GB845ST2.4*16DHS Винт Phillips ST4,2*16 24 
99 GB6560M4*12DS Стопорный винт Phillips М4*12 2 151 GB845ST2.9*16DS Винт Phillips ST2,9*16 6 
100 GB818M4*12DS20 Винт Phillips М4*12 4 152 GB846ST2.9*19DS Винт Phillips ST2,9*19 2 
101 DQ10DHS2A Шайба Ф11*Ф23*2 3 153 GB818M5*5DS Винт Phillips М5*5 1 
103 DQ12DHS2A Шайба Ф13*Ф24*1,5 4 155 08-0770 Магнитное кольцо 2 
104 DQ8DHS2A Шайба Ф9*Ф22*2 12 156 B85-SC Электронная панель 1 
105 DQ5DHS2 Шайба Ф5,5*Ф12*,1 8 157 DQXTJS01 Грудной ресивер пульса 1 
106 GB956DS2 Шайба Ф6,6*Ф12*1,6 5 158 F27 Ключ безопасности СЕ 1 
109 GB9312DHS12 Пружинная шайба Ф12 4 159 IN-043 Мембранный ключ 1 
110 NM12DHS2 Нейлоновая контргайка М12 4 160 K1NF-55(N) Магнитное кольцо 1 

111 NM10FH2 Нейлоновая контргайка М10 2 161 L1100XHP-2 Проводка ключа безопасности СЕ 1 

112 STTDP6800 Шестигранная гайка К М8 19 162 L900SM/XH B/VHR-10 Проводка консоли 1 

113 GB41M4DS2 Шестигранная гайка М4 4 163 LD2000 Рукав провода 1м 
114 GB862.28DS12 Стопорная шайба с внешними 

зубами Д=8 8 164 SAFEKEY01-S Плата аварийного выключения 1 
117 GB126183.2*15N11 Плоская заклепка 2 165 L500XHP/SRC-2 Проводка пульса руки 2 
118 CLLM6DS2 Круглая гайка м6 2 167 AC2970CMM01 Стикер панели 1 
119 GB17880.5M8*16.5DS2 Шестигранная гайка М8 16 175 DQBPQ2.2-S Конвертер 1 

120 AC32705800 Быстрая гайка М6 5 180 L250ST0/ST0 Проводка от переключателя к 
фильтру 4 

122 NBS8FH Торцевой ключ S=8 1 185 F17 Основный переключатель 1 
123 NBS6DSB Торцевой ключ S=6 1 186 D40-64 Мотор АС 1 
124 DC29007500 Отвертка Phillips 1 189 Q03 Фильтр  

135 AC2970C-11-WXDZB Консоль 1 190 Q02 Ограничитель  

136 DC29001200 Держатель для бутылки 1 191 R15 Мотор наклона 1 
137 DC29001300 Хват для пульса 1 195 LD500 Напорная крышка 1 
138 DC29001400 Верхняя завертка консоли 1 199 A01-6-ZA Силовая проводка 1 
139 DC29001403 Полка ключа безопасности 1 200 B32E04-1 Проводка 1 
140 DC29001404 Пружина 1 201 L100ST0/ST0 Проводка 1 
141 DC29503001 Вход TFT 1 202 L1600SM/XHP/XHB-10 Проводка консоли 1 
142 DC29503002 Тяга безопасности 1 203 Z13 Силовая розетка 1 
143 DC28003009 Пластиковая шайба 8 204 08-0004 Переключатель перегрузки 2 
144 DC26001606A Рама основы переключения 1 205 740-6016 Проводка 1 
145 DC26001607 Пластина датчика пульса  

206 LD2000 Обшивка 1 
146 GB181M3*8DS2 Винт Phillips М3*8      

 



Изображение в разобранном виде 
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Изображение в разобранном виде - 110В 
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Изображение в разобранном виде - 220В 

 

 

 



Изображение в разобранном виде - 220В 
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110 В 

 

220 В 

 

 

МОДЕЛЬ №: АС2970H 
ВХОДНОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ АС 110В±10% (50/60Гц) 
ЛОШАДИНЫЕ СИЛЫ 
(ПОСТОЯННОЕ): 3,0 л.с. 

ЛОШАДИНЫЕ СИЛЫ (ПИК): 5,0 л.с. 
ДИАПАЗОН 
СКОРОСТИ: 1,0-20км/ч 
ДИСПЛЕЙ: СКОРОСТЬ/ДИСТАНЦИЯ/ /ВРЕМЯ/КАЛОРИИ/ 

ПУЛЬС/НАКЛОН/ТОЧЕЧНАЯ МАТРИЦА 
ДИАПАЗОН НАКЛОНА: 

0-15% 
 

МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 170 кг 

 

МОДЕЛЬ №: АС2970H 
ВХОДНОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ АС 220В±10% (50/60Гц) 
ЛОШАДИНЫЕ СИЛЫ 
(ПОСТОЯННОЕ): 3,0 л.с. 

ЛОШАДИНЫЕ СИЛЫ (ПИК): 5,0 л.с. 
ДИАПАЗОН 
СКОРОСТИ: 1,0-20км/ч 
ДИСПЛЕЙ: СКОРОСТЬ/ДИСТАНЦИЯ/ /ВРЕМЯ/КАЛОРИИ/ 

ПУЛЬС/НАКЛОН/ТОЧЕЧНАЯ МАТРИЦА 
ДИАПАЗОН НАКЛОНА: 0-15% 
МАКСИМАЛЬНЫЙ ВЕС 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 170 кг 

 



 

 

Функции панели консоли 

ФУНКЦИИ ПАНЕЛИ КОНСОЛИ 
1. ОКНО ВРЕМЕНИ 
1.1. Отображает пройденное время после нажатия кнопки старт (start) в минутах и 
секундах (0-99 мин., 0-59 сек.) 
1.2. Отображает коды ошибок при неверной работе беговой дорожки. 
2. ОКНО СКОРОСТИ 
Отображает скорость тренировки в м/ч (мили в час) или км/ч, увеличение на 0,1.  
3.ОКНО НАКЛОНА/ПУЛЬСА 
3.1. Отображает наклон в процентах 0-15%, изменение на 1 деление. 
3.2. Отображает текущую частоту пульса пользователя в уд/мин (BMP). 
4. ОКНО КАЛОРИЙ 
Отображает растраченные калории, основано на весе пользователя 68 кг, при указанных 
скорости, наклоне и времени. 
5.ОКНО ДИСТАНЦИИ 
Отображает пройденную дистанцию в км или милях с увеличением от 0,01 до 9,99; и 
увеличением на 0,1, начиная с 10,0 (диапазон 0,01—999). 
6.ТОЧЕТНАЯ МАТРИЦА 
6.1. Ведет подсчет кругов дистанции и отображает позицию на трассе (один круг 400м) 
6.2. При включении отображает ВВЕДИТЕ ВЕС (weight enter). 
6.3. Показывает сообщение при вводе данных. 
6.4. Отображает кривую тренировки в Программном режиме. 

КНОПКИ КОНСОЛИ 
1. СТАРТ (START) 
Кнопка используется для старта текущей программы. 
2. СТОП (STOP) 
Кнопка используется для остановки текущей программы. 
3. СКОРОСТЬ+ И СКОРОСТЬ- (SPEED+/SPEED-) 
Кнопки используются для настройки скорости беговой дорожки во время тренировки. 
Также используются для изменения параметров при настройке тренировки. 
4. НАКЛОН+ И НАКЛОН- (INCLINE+/INCLINE-) 
Эти кнопки используются для настройки наклона беговой дорожки во время тренировки. 
5. ПРОГРАММЫ (PROG.) 
Данная кнопка используется для поиска нужной программы.
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6. ВВОД (ENTER) 
Данная кнопка используется для ввода параметров в программном режиме. 
7. СКОРОСТЬ В ОДИН КЛИК (SPEED ONE TOUCH) 2,4,6,8,10,12,14 
Данная кнопка используется для выбора скорости тренировки 2км/ч, 4км/ч, 6км/ч, 8км/ч, 
10км/ч, 12км/ч, 14км/ч. 
8. НАКЛОН В ОДИН КЛИК (INCLINE ONE TOUCH) 2,4,6,8,10,12,14 
Данная кнопка используется для выбора наклона 2%, 4%, 6%, 8%, 10%, 12%, 14%. 

Работа консоли 
1. Режим быстрого старта/ручной (quick start/manual) 
1.1. Подключите тренажер к сетевому фильтру. Станьте на тренажер. 
1.2. Включите. 
1.3. В точечной матрице отобразится: «ВВЕДИТЕ ВЕС» (enter weight), в окне скорости 
будет моргать 68, используйте кнопки скорость +/- (speed +/-) для настройки веса. 
1.4. Нажмите кнопку ввод (enter), в точечной матрице появится сообщение: 
«НАЖМИТЕ СТАРТ ИЛИ ВЫБЕРИТЕ ПРОГРАММУ» (press go or select program). 
(1) Если в ручном режиме нажать кнопку старта, тренажер начнет работу. 
(2) Если нажать кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), то можно выбрать программу из 
предустановленной программы 1, предустановленной программы 2, предустановленной 
программы 3, предустановленной программы 4, предустановленной программы 5, 
программы пользователя 1, программы пользователя 2, режима подсчета времени, 
подсчета дистанции, подсчета калорий, КЧП1, КЧП2, КЧП3. 
1.5. Нажмите кнопку СТОП (stop) и беговое полотно остановится, в окне скорости будет 

ноль, остальные окна будут отражать информацию. Нажмите кнопку СТОП (stop) 
второй раз, и информация всех окон перезагрузится. 

2. Программный режим 
(1) Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), чтобы выбрать программу из 
предустановленной программы 1, предустановленной программы 2, предустановленной 
программы 3, предустановленной программы 4, предустановленной программы 5, 
программы пользователя 1, программы пользователя 2, режима подсчета времени, 
подсчета дистанции, подсчета калорий, КЧП1, КЧП2, КЧП3. 

2.1. ПРЕДУСТАНОВЛЕННЫЕ ПРОГРАММЫ 
2.1.1. Предустановленная программа 1 
(1) Сначала нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), появится предустановленная 
программа 1, кривые тренировки, окно времени будет моргать на 30:00, используйте 
кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки показателя. 
(2) В точечной матрице отобразиться: ВВЕДИТЕ ВРЕМЯ (enter time). 
(3) Нажмите кнопку ВВОД (enter). В точечной матрице отразиться НАЖМИТЕ СТАРТ 
(press start).
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2.1.2. Предустановленные программы 2-5 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте программы 2-5, также, как для 
предустановленной программы 1. 

2.2. ПРОГРАММЫ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
2.2.1. Программа пользователя 1 
(1) В точечной матрице отобразится: кривые тренировки, окно времени будет моргать на 
30:00, используйте кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки показателя. 
(2) В точечной матрице отобразиться ВВЕДИТЕ ВРЕМЯ (enter time). 
(3) Нажмите кнопку ВВОД (enter). В точечной матрице появится сообщение: ВВЕДИТЕ 
СКОРОСТЬ И НАКЛОН (enter speed and incline). 
(4) Будет мигать первый сегмент точечной матрицы, при помощи кнопок скорость +/- 
(speed +/-) и наклон+/- (incline +/-) настройте показатели, нажмите кнопку ВВОД (enter), 
перейдите к следующему сегменты матрицы. 
(5) Нажмите кнопку ВВОД (enter), отразиться НАЖМИТЕ СТАРТ (press start) и 16 
сегментов. 
2.2.2. Программа пользователя 2 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте к программе 2, также как для 
программы пользователя 1. 

2.3. ПОДСЧЕТ ВРЕМЕНИ 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте к режиму подсчета времени. 
(1) В точечной матрице отразиться ВВЕДИТЕ ВРЕМЯ (enter time), окно времени будет 
моргать на 30:00, используйте кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки показателя. 
(2) Нажмите кнопку ВВОД (enter). В точечной матрице отразиться НАЖМИТЕ СТАРТ 
(press start). 

2.4. ПОДСЧЕТ КАЛОРИЙ 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте к режиму подсчета калорий. 
(1) В точечной матрице отразиться ВВЕДИТЕ КАЛОРИИ (enter calories), окно калорий 
будет моргать на 000, используйте кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки 
показателя. 
(2) Нажмите кнопку ВВОД (enter). В точечной матрице отобразиться: НАЖМИТЕ 
СТАРТ (press start). 

2.5 ПОДСЧЕТ ДИСТАНЦИИ 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте к режиму подсчета дистанции. 
(1) В точечной матрице отобразиться сообщение: ВВЕДИТЕ ДИСТАНЦИЮ (enter 
distance), окно дистанции будет моргать на 0:00, используйте кнопку скорость +/- (speed 
+/-) для настройки показателя. 
(2) Нажмите кнопку ВВОД (enter). В точечной матрице появится сообщение: 
НАЖМИТЕ СТАРТ (press start).
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2.5. Режим контроля частоты пульса (КЧП) 
2.6.1. КЧП1 (HRC1) 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте к режиму КЧП1. 
(1) В точечной матрице отразиться ВВЕДИТЕ ВРЕМЯ (enter time), окно времени будет 
моргать на 30:00, используйте кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки показателя. 
(2) В точечной матрице отразиться ВВЕДИТЕ ВОЗРАСТ (enter age), затем нажмите 
кнопку ВВОД (enter), используйте кнопку скорость +/- (speed +/-) для настройки 
показателя. 
(3) В точечной матрице отразиться НАЖМИТЕ СТАРТ (press start). Нажмите кнопку 
ВВОД (enter). 
2.6.2. КЧП 2-КЧП 3 
Нажмите кнопку ПРОГРАММЫ (prog.), пролистайте КЧП 2-3, также как для КЧП 1. 
КЧП1: целевая частота пульса 65% от максимальной ЧП 
КЧП2: целевая частота пульса 75% от максимальной ЧП 
КЧП3: целевая частота пульса 85% от максимальной ЧП 

3. АВТОПОДЪЕМ. РЕЖИМ СЕНСОРА 
Когда тренажер находится в режиме ожидания, нажмите одновременно кнопки +/- для 
СКОРОСТИ И НАКЛОНА (enter speed and incline) (4 кнопки) (тут: 
включение/выключение, чтобы беговое полотно не двигалось) и удерживайте 3 секунды. 
Тренажер настроится автоматически. 
После самонастройки тренажера нажмите кнопку ВВОД (enter). 

4. СООБЩЕНИЯ ОБ ОШИБКАХ БЕГОВОЙ ДОРОЖКИ. 
4.1. Ошибка связи: ER01 
4.1.1. Проверьте консоль и соединение основного коммуникационного провода. 
4.1.2. Проверьте инвертер и соединение основного коммуникационного провода. 
4.1.3. Замените инвертер. 
4.1.4. Замените консоль. 

4.2. Ошибка подъема: ER02 
4.2.1. Проверьте силовой кабель привода и соединение инвертера. 
4.2.2. Проверьте провод датчика привода и соединение инвертера. 
4.2.3. Замените привод.. 
4.2.4. Замените инвертер.
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4.3. Ошибка ключа безопасности: ER03 
4.3.1. Проверьте кнопку ключа безопасности. 
4.3.2. Проверьте провод ключа безопасности. 
4.3.3. Замените контрольную панель ключа безопасности. 
4.3.4. Замените консоль. 

4.4. Избыточный ток: ER04 
4.4.1. Добавьте силикон для работы полотна и панели. 
4.4.2. Замените инвертер. 
4.4.3. Замените мотор. 

4.5. Низкое напряжение: ER05 
4.5.1. Проверьте мощность АС 220-240В (105-125В). 

4.6. Перегрузка по току: ER06 
4.6.1. Добавьте силикон для работы полотна и панели. 
4.6.2. Замените полотно и панель. 
4.6.3. Замените инвертер. 
4.6.4. Замените мотор. 

4.7.Ошибка аварийной остановки: ER06 
4.7.1. Перезагрузите аварийный выключатель, затем нажмите кнопку СТОП. 
4.7.2. Проверьте провод и соединение аварийного выключателя. 
4.7.3. Замените аварийный выключатель. 
4.7.4. Замените инвертер. 

4.8.Нет мощности консоли 
4.8.1. Проверьте мощность переменного тока 
4.8.2. Включите силовой выключатель. 
4.8.3. Проверьте коммуникационный провод и соединение консоли. 
4.8.4. Проверьте коммуникационный провод и соединение инвертора. 
4.8.5. Замените коммуникационный провод. 
4.8.6. Замените силовой кабель.



 

 

 
 

С
хем

а электрических соединений 



Консоль 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DO 

Ki 
К) 
О 
В 

С
хем

а электрических соединений 



Настройка полотна и обслуживание 

-29- 

 

 

1. Настройка полотна: 
При настройке полотна и натяжении необходимо выполнить два условия: 
*Расстояние между беговым плотном и крышкой мотора справа налево должно быть в 
пределах +/-5мм, в противном случае требуется натяжение. 
*Настройка полотна производится на скорости не более 4 км/ч. 
А. Беговое полотно сместилось вправо: 
С помощью прилагаемого шестигранного ключа, поверните правый задний 
вращающийся болт регулировки валика по часовой стрелке, или в 
противоположном направлении, как показано на картинке. 
Б. Беговое полотно сместилось вправо: 
С помощью прилагаемого шестигранного ключа, поверните правый задний 
вращающийся болт регулировки валика по часовой стрелке, или в 
противоположном направлении, как показано на картинке. 

 

Полотно соскальзывает во время 
использования 
Небольшое соскальзывание бегового полотна 
может появится из-за долгого использования 
тренажера. С помощью прилагаемого 
шестигранного ключа, поверните оба (левый и 
правый) задних болта регулировки валика на одинаковое расстояние. 

Правильные настройки бегового полотна: 
А. Расстояние между беговым полотном и панелью: 
15-20мм - нормально, менее 15мм - необходима настройка,  более 20мм - необходима 
настройка  
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Б. Норма: Скорость бегового ремня - 5км/ч, держитесь за поручень, станьте на бортик, 
поставьте одну ногу на беговое полотно, без скольжения. 

2. ОЧИСТКА 
Профилактическая очистка тренажера продлит срок его службы. Внимание! Для 
предотвращения поражения электрическим током, перед началом очистки убедитесь, 
что беговая дорожка выключена и отключена от сети. 
После каждой тренировки: протирайте консоль и другие поверхности беговой дорожки 
смоченной водой мягкой тканью. 

3. СМАЗКА 
Рекомендуется периодически осматривать беговую панель (каждых 3 месяца). Для 
нормальной работы тренажера необходимо убедиться в достаточном количестве 
смазки. 
При помощи шестигранного ключа поднимите беговое полотно, и распределите по нему 
около 20г силикона (после настройте полотно без скольжения). 
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